
令和6年11月8日（金）
19:00～20:30

ひがし区26th

ケア・カフェはカフェのような雰囲気の中行われる、ケア提供者
の集まりです。顔の見える関係づくりと日頃のケアの相談場所を
提供していきたいと考えております。

今回のテーマ

  「ウェルビーイング」

対象 医療・介護・福祉に携わる方  定員 なし（目標１００名）

下記のフォームより
お申し込みをお願いします

 QRコード or URL

お申し込み締め切り 10月31日

皆様のご参加を
お待ちしております♪

ケア・カフェひがし区

Facebook

東区以外の方もお気軽にお申し込みください。

東区民センター２階 大ホール
札幌市東区北１１条東７丁目１－１

ゆる～い交流がケア・カフェの醍醐味です。

今年も対面開催！！ケア・カフェに参加して
交流の輪を広げてみませんか？

お問合せ先：090-1643-4317（加藤）

   主催：ケア・カフェひがし区実行委員会/共催：東区地域ケア連絡協議会

裏café開催！
 「本陣串や
      東区役所前店」
２１：００スタート

会費3,500円

～ 個人と社会の良い状態 ～

https://x.gd/K4x7d

（キャンセルは前日まで！）
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