
東区地域ケア連絡協議会 
4 月例会（第２52 回）のご案内 

日時 ：令和 8 年 4 月 24 日（金）18：30～19：30 

場  所 ： 東区民センター ２F 大ホール 

＜テーマ＞「要介護高齢者の親と同居する社会参加が困難な 

息子の家族への支援を考える」 
   
 現場で活動する中で、8050 問題、9060 問題を抱える世帯に関わる機会はないでしょうか。高齢

者虐待や介護の問題が深刻化してからの支援は困難事例となり、支援する側も大変負担が大きくなりま

す。『もっと早く誰かが関わっていれば…』、『高齢の両親が元気だった時に何かできなかったのか』な

ど感じることはないでしょうか。本研究は、保健師として家庭の歴史を遡って振り返った時に『母子保

健や児童福祉での支援があれば家族の将来が少しでも変わっていたかもしれないのではないか』という

疑問から取り組みました。 

 札幌市では人口規模が大きく転出入も多いことや母子保健及び高齢者保健等対象別の保健活動を行っ

ていることもあり、自治体の保健師が何十年に渡って世帯を把握することは限界があります。しかし、

小規模自治体の場合、保健師と住民との距離が近く支援を要する世帯が把握しやすいと考え、人口

8,000 人以下の自治体をフィールドに調査を行いました。小規模自治体で活動する保健師や地域包括

支援センター、事業所の介護支援専門員等を対象にインタビューを実施し、経験した事例を振り返って

有効であった支援やあればよかった社会資源等をまとめました。 

 本研究は、行政としてではなく、個人での活動として実施した内容ですので、必ずしも施策化をゴー

ルにはしていません。今回の例会も所属や職種の垣根を越えて感想やアイデアを出し合う程度の気持ち

でご参加いただき、結論は出さなくても OK というルールで、ざっくばらんに意見交換しましょう。 

    

講師：札幌市東区保健福祉部保健福祉課 飛田 幸宏氏 （保健師） 

     札幌市立大学看護学部 近藤 圭子氏 （保健師） 

   
 18：30  開会の挨拶 栄町ファミリークリニック 中川 貴史 院長 

 18：35  講演 

「要介護高齢者の親と同居する社会参加が困難な息子に着目したケアラー支援 」 

 19：10  意見交換 

   19：25 閉会の挨拶 みきファミリークリニック 三木 敏嗣 院長 

 
●QRコードまたは下記申込フォームよりお申し込みください。 

申し込み締め切り：4 月 23 日（木） 

 

                       

 
 

【事務局】 社会医療法人 母恋 天使病院 広報渉外課 担当：中元 

電話 711－0101  FAX 711-1049  

札幌医師会会館内   

 電話 611－4181  FAX 613－1717 担当：平岩 

 

【ホームページ】 http://se-zaitaku-care.jp/ 
＊ご案内はホームページにも掲載されておりますのでご確認下さい。 

QR コード  
 

 

申込フォーム 

https://forms.gle/7A91iUy31beJ1KQE8 

http://se-zaitaku-care.jp/

