
－ 学会分類2021（とろみ）に基づく商品別の使用目安表 －

薄いとろみ
スプーンを傾けると
すっと流れ落ちる

中間とろみ
スプーンを傾けると
とろとろ流れる

濃いとろみ
スプーンを傾けても
形状が保たれる

スルーソフトQ 1.0 2.0 3.0

ソフティアＳ 1.0 2.0 3.0

つるりんこ Quickly 1.0 2.0 3.0

つるりんこ Powerful 0.7 1.5 2.0

トロミアップエース 1.0 2.0 3.0

トロミアップパーフェクト 1.0 2.0 3.0

とろみエール 1.3 2 3.1

トロミクリア 1.0 2.0 3.0

トロミスマイル 0.8 1.7 3.0

トロミパワースマイル 0.5 1.2 2.0

とろみファイン 0.8 1.5 3

トロミーナ ソフトタイプ 1.0 2.0 3.0

トロメイク 1.0 2.0 3.0

トロメリンＶ 0.5 1.0 2.0

ネオハイトロミールⅢ 1.0 2.0 3.0

さっぽろ北部摂食嚥下ねっと

使用目安量
（g）

商品名

各とろみ濃度は、使用する商品によって量が異なります。以下を参考にしてください （水100mlあたり）


