
天使病院 教育⼊院プログラム ２週間 
第 1 ⽇ ⼊院時採⾎ ⽣化学（HbA１c、グリコアルブミン、抗 GAD 抗体、C-

peptide ほか）・末梢⾎検査・検尿（含：尿中アルブミン）・腫瘍マーカ
（CEA、CA19-9,αFP,PSA） 

 胸部写真・安静時⼼電図（CVR-R 測定） 
 CAVI・体組成 
 CGM 装着 
第 2〜７⽇ 腹部エコー・胸部〜腹部 CT・頸動脈エコー・マスター負荷⼼電図・ 
 ⼼エコー（オプション） 
 栄養指導（１回⽬） 
 看護指導（シリーズで） 
 糖尿病教室（医師による） 
    薬剤指導（薬剤師による・インスリン注射指導も含む） 
 ⾃⼰⾎糖測定指導（インスリン使⽤者のみ） 
第 8〜12 ⽇ 栄養指導（２回⽬） 
 看護指導（シリーズで） 
 リハビリテーション（理学療法⼠による運動指導：主に筋⾁保持に対

する） 
 薬剤指導 
第 12 ⽇ グルカゴン負荷試験・退院時⽣化学採⾎（肝機能・脂質など⼊院時との

⽐較） 
第 13 ⽇ 退院時説明（⼊院中の諸検査の結果と意義について 
           今後の治療⽅針について 
           ⼊院中の様⼦から今後の療養について注意すべき点） 


